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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ
Όχι, δεν είμαστε οι πρώτοι που βιώνουμε πανδημία

Όμηρος, Ιλιάδα Το βέλος του Απόλλωνα σκορπά το θάνατο 
σε ζώα και ανθρώπους, γιατί οι Αχαιοί αιχμαλώτισαν την 
κόρη του Χρύση, του ιερέα του θεού

- Το 430 π.Χ ο λοιμός αποδεκατίζει τους Αθηναίους εν μέσω 
Πελοποννησιακού Πολέμου (κατά τη διάρκειά του πεθαίνει 
και ο Περικλής)

- Το 541 μ.Χ. η πανώλη του Ιουστινιανού σκορπά το θάνατο 
στο Βυζάντιο και επανέρχεται σε 18 διαδοχικά κύματα μέχρι 
το 755 μ.Χ.

- Το 1347 μ. Χ. ο «Μαύρος Θάνατος», νέα μορφή πανώλης 
έως το 1830 που εξαφανίστηκε (στο πρώτο κύμα 1347-
1351 αφανίστηκε ο μισός πληθυσμός της Ευρώπης)

- 1918 Ισπανική Γρίππη (πάνω από 50 εκατομμύρια νεκροί)



Οι 4 καβαλάρηδες 
της Αποκάλυψης

Ιερά Μονή Διονυσίου 
Αγίου Όρους ~ 1553



Ιωάννης της Εφέσου, κατά τη διάρκεια 
της Ιουστινιάνειας Πανώλης

 «Και με κάθε τρόπο όλα έπαψαν, 
καταστράφηκαν και έγιναν θλίψη… 
Και το εμπόριο σταμάτησε και τα 
μαγαζιά, με όλα τα απερίγραπτα 
κοσμικά τους πλούτη, και τα μεγάλα 
μαγαζιά των ενεχυροδανειστών 
έκλεισαν. Όλη η πόλη τότε έπεσε σε 
τέλμα, σαν να είχε αφανιστεί… Έτσι τα 
πάντα έπαψαν και χάθηκαν».



Η πανδημία
Τοιχογραφία Αποκαλύψεως της
Ιεράς Μονής Διονυσίου Αγίου Όρους ~ 
1553 

OTAN με μία πανδημία ,
σαν ένα νέφος μολυσμένο …
που εξαπλώνεται ασταμάτητα παντού, 
καταρρέουν όλες οι ανθρώπινες σιγουριές 
και βεβαιότητες.
Όταν η εφήμερη λάμψη σκοτεινιάζει .
Όταν αφανίζονται οι ματαιότητες
και ο πολιτισμός ανατρέπεται…
τότε οι άνθρωποι άρχοντες, μεγιστάνες, 
φτωχοί, στρατιώτες, δούλοι, και 
ελεύθεροι…
σαν τους τρομαγμένους νεοσσούς 
αποκρύβονται να σωθούν !
(Αποκάλυψη, κεφ. στ΄)



Πίνακας μαθήτριας του Γυμνασίου Μούδρου που αποτυπώνει 
τα συναισθήματα της καραντίνας-Απρίλιος 2020







Τι άλλαξε στη ζωή μας
 Απώλεια ανθρώπινων ζωών
 Κοινωνική αποστασιοποίηση 
 Φόβος, ανασφάλεια, καχυποψία
 Εγκλεισμός και διατάραξη της ψυχικής υγείας
 Αλλαγές στις διαπροσωπικές σχέσεις μας
 Κακή διατροφή και κινητικά προβλήματα
 Τηλεκπαίδευση
 Οικονομική κρίση
 Ανεργία
 Ευερεθιστότητα, εκνευρισμός
 Υπερεργασία σε διάφορους επαγγελματικούς 

κλάδους (όπως στο χώρο της υγείας και της 
εκπαίδευσης)



ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΘΗΚΑΝ

 Ατομικισμός και έλλειμμα κοινωνικής 
ευθύνης

 Ακραίες τοποθετήσεις που οδηγούν σε 
αρνητισμό

 Παραπληροφόρηση

 Κινδυνολογία

 Ρατσισμός

 Εκμετάλλευση



Αλμπέρ Καμύ, Η Πανούκλα

 «Στον κόσμο υπάρχουν από πάντα και 
πανδημίες και πόλεμοι, κι όμως, πάντα 
οι επιδημίες και οι πόλεμοι θα 
βρίσκουν τους ανθρώπους 
απροετοίμαστους»



ΔΕΝ ΥΠΗΡΞΕ ΚΑΜΙΑ ΘΕΤΙΚΗ 
ΠΤΥΧΗ;

 Επαναπροσδιορισμός των αξιών – η υγεία 
έγινε μετά από πολλές δεκαετίες η πιο 
ουσιαστική ευχή και πρώτιστο μέλημα

 Ενίσχυση των οικογενειακών δεσμών

 Επανεκτίμηση του φυσικού 
περιβάλλοντος, της σωματικής άσκησης, 
της αγάπης για τα ζώα

 Επανεκτίμηση της έννοιας «ελευθερία», η 
οποία για τους νεώτερους είναι η πρώτη 
φορά που δε θεωρείται δεδομένη



 Φιλαναγνωσία

 Ουσιαστική αξιοποίηση των ψηφιακών 
μέσων στην εκπαίδευση

 Ψηφιακή διακυβέρνηση και μείωση της 
γραφειοκρατίας

 Αλληλεγγύη και αίσθημα κοινωνικής 
ευθύνης

 Ατομική υπευθυνότητα



Διαλέγω να είμαι αισιόδοξος/-η

 “Υπάρχει μια ρωγμή στα πάντα, έτσι 
μπαίνει φως” Leonard Norman Cohen, 
Anthem

 Η καραντίνα έχει περιορισμένη διάρκεια 
και θα επιστρέψουμε στην κανονικότητά 
μας

 Γνωρίζουμε πια να εκτιμούμε τα σημαντικά 
και να παραβλέπουμε τα ασήμανα



 Η επιστήμη έχει συνταχθεί κατά της 
πανδημίας και ήδη τα αποτελέσματα των 
ερευνών είναι ορατά. 

 Το κίνητρο είναι μεγάλο, να 
ξανααγκαλιάσουμε τους αγαπημένους μας 
ανθρώπους, κάθε ηλικίας, και αξίζει την 
υπομονή και την ατομική μας 
υπευθυνότητα

 Γίναμε σοφότεροι: εκτιμούμε περισσότερο, 
σεβόμαστε περισσότερο, κρίνουμε 
περισσότερο, σκεφτόμαστε περισσότερο



«Ή εὐδαιμονία ἐστὶν ψυχῆς ἐνέργειά τις

κατ᾽ἀρετὴν τελείαν»

Αριστοτέλης, Ηθικά Νικομάχεια (1102a-
1103a)

Ενέργεια λοιπόν, κατά τον Αριστοτέλη, η

ευδαιμονία του ανθρώπου, όχι κατάσταση,

και πάντως ενέργεια της ψυχής του, με τους

κανόνες της τέλειας αρετής.



Κάθε καλό 
στα όνειρά σας!

Παπαπαναγιώτου Μαρία


